; SEUIERS k] .
. /wmv . .

: ONS_/
| OURS

£7 INTENSEMENT

VIVEL 10 RAITE

VOTRE RE

A partirde 60 ans
Informations & inscriptions

.
%qs:ﬁm
FRANCAISE U 7\_ _HN

omcoma v con |
DOUBS JURA
Mutualité Francaise Fédération ADMR du Jura
Bourgogne-Franche-Comté Tél. 0384 472631
Tél 0381251760 accueil
lesbonsjoursag @fede3g.admr.org
@bfcmutualite.fr

bt i “OPABT

Franche-Gomié, one Offce Four les. finés e Beltor? ef du Termtarre

HAUTE-SAONE TERRITOIRE DE BELFORT

ASEPT FC/B OPABT
Tél 06 32 80 71 40 Tél. 03845426 70
Ibj70asept prevention@opabt.fr : ;
@franchecomte msa.fr g
S
. ¥ * 0 @ e o = A . mm Um OImN <0C
o 8 Do activités santé PROCH

e N o @ pour améliorer votre quotidien
e ) EEE e i Carsatin O

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE.

don Rasponin phis Lassentis! & plus ancore

Actions cofinancées avec le soutien de -

U :
Ar \mﬂmm ﬂ%\\ Nutrition e Sommeil » Forme & santé ¢ Equilibre « Mémoire » e e

kg e o s
= witaai pow Totosome CNRACL



